
PROGRAMME PÔLE PERF. & DEV.
Reprise Estivale - Saison 2024 / 2025

Lundi 19 Août

BELLE-ILE
PLOUFRAGAN

16h00 - 19h00

U15 & U18 F PERF.

Mercredi 21 Août

BELLE-ILE
PLOUFRAGAN

HALLE ATHLÉ
SAINT-BRIEUC

15h00 - 17h00

U15 & U18 F PERF.

20h00 - 21h30

SENIORS G & F

Mercredi 28 Août

BELLE-ILE
PLOUFRAGAN

LES ROSAIRES
PLERIN

14h00 - 18h00

APM COHESION

20h00 - 22h00

SF PN & PR 

Vendredi 23 Août

BELLE-ILE
PLOUFRAGAN

HALLE ATHLÉ
SAINT-BRIEUC

15h00 - 17h00

U15 & U18 F PERF.

20h00 - 21h30

SENIORS G & F

Mardi 20 Août

BELLE-ILE
PLOUFRAGAN

16h00 - 19h00

U15 & U18 F PERF.

20h00 - 21h30

SF PN & PR

Jeudi 22 Août

BELLE-ILE
PLOUFRAGAN

16h00 - 19h00

U15 & U18 F PERF.

Samedi 24 Août

REPOS

Dimanche 25 Août

REPOS

Lundi 26 Août

BELLE-ILE
PLOUFRAGAN

10h00 - 12h00

U15 & U18 F PERF.
RÉVEIL MUSCU

16h00 - 19h00

U15 & U18 F PERF.

Vendredi 30 Août

BELLE-ILE
PLOUFRAGAN

10h00 - 12h00

REPRISE FILIÈRE 
FÉMININE
U13 à U18

14h00 - 16h00

U15 F PERF.

16h00 - 18h00

U18 F PERF.

20h00 - 21h30

SF PN & PR

Samedi 31 Août

BELLE-ILE
PLOUFRAGAN

10h00 - 11h00

REPRISE BABY 
U7 (5 à 6 ans)

11h00 - 12h00

REPRISE U9 & U11 
de 7 à 10 ans

14h00 - 16h00

PORTES OUVERTES 
GARCONS 

de 11 à 17 ans

16h00 - 18h00

PORTES OUVERTES 
FILLES

de 11 à 17 ans

18h00 - 20h00

MATCH PREPA 
PERF 

U15F vs U18F

Jeudi 29 Août

BELLE-ILE
PLOUFRAGAN

10h00 - 12h00

REPRISE FILIÈRE 
MASCULINE 

U13 à U18

14h00 - 16h00

U15 F PERF.

16h00 - 18h00

U18 F PERF.

Mardi 27 Août

BELLE-ILE
PLOUFRAGAN

HALLE ATHLÉ
SAINT-BRIEUC

15h00 - 17h00

U15 & U18 F PERF.

20h00 - 21h30

SF PN & PR

PLAGE 
DES ROSAIRES

Dimanche 01 Sept.

REPOS


